
PYRALUMI 

Association Loi 1901 

Site Association : http://pyralumi.e-monsite.com/ 

Courriel : pyralumi@gmail.com 
Tél : 06.77.39.65.33 

Jean Frédéric HEIZ  Association AILLEURS SOLIDAIRES 
Tél : 06.15.38.46.87                                                                                       http://ailleurs-solidaires.org/ 

 
Vendredi  6 octobre 2017 

A 20 h 
 Maison des Associations 

7 bis rue Neuve Bourg l’Abbé 
14000 CAEN 

 
 

Des épreuves à la paix intérieure : 
Comment ? 

 
 

L'association PYRALUMI vous propose une conférence avec  

Dr. Jean-Frédéric HEIZ,  

Médecin acupuncteur, co-auteur du livre « Ces crises qui nous éveillent »,  

Président de l’association « Ailleurs solidaires » 

 

Nous vivons tous et toutes des épreuves qui nous demandent de 
transformer nos schémas, nos croyances, nos comportements et 
de sortir des identifications illusoires de l'égo. 

Et si nous posions un autre regard sur nos souffrances ? 

Et si nos épreuves étaient la voie de la paix intérieure ? 

Jean-Frédéric HEIZ sera heureux de partager son cheminement et 

ses découvertes dans le contexte de ce pays fascinant qui a l’art de 

cultiver l’harmonie intérieure : le Népal. 

 

Participation : 5 euros 

Réservation conseillée à pyralumi@gmail.com ou 06.77.39.65.33 
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